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תוכן שיעור
מס׳

יום תאריך

היכרות עם קערות הקריסטל והבסיס המדעי,
היסטוריה ומקור קערות הקריסטל ככלי ריפוי.

עקרונות הריפוי בצליל: כיצד הצלילים והתדרים פועלים על הגוף
הפיזי והאנרגטי.

1 רביעי - פיזי 3/12/2025

טכניקות בסיסיות לשימוש בקערות: טכניקות הפקה ראשונות
והבנת הצלילים השונים לפי גודל הקערה, סוג הקריסטל, ותדרים.

עבודה מעשית: התנסות ראשונה בלימוד כיצד להפיק את הצלילים
עם הקערות על הגוף ומחוצה לו.

ניקוי מרחבים ויצירת מרחב טיפולי בטוח

טכניקות לניקוי מרחבים: שימוש בקערות הקריסטל כדי לנקות
מרחבים מסביבנו ממטענים אנרגטיים וליצור סביבת טיפול

ברורה.

2 רביעי - פיזי 10/12/2025

איזון המרכזים האנרגטיים )צ'קרות(

הכרת הצ'קרות: מבנה ותפקיד כל צ'קרה, וההשפעה שלה על
הגוף והנפש.

טכניקות לאיזון עם קערות קריסטל: עבודה עם תדרים המתאימים
לכל צ'קרה לשחרור חסימות ואיזון.

תרגול: חוויה מעשית של עבודה על איזון צ'קרות באדם אחד
ובקבוצה, והתנסות ביצירת תבניות איזון.

3 רביעי - פיזי 17/12/25

יצירת תמציות מים עם קערות הקריסטל: שילוב של תדרים במים
חיים כדי להעניק להם איכות מרפאה ושימושם לתמיכה בריפוי.

מים כתודעה חיה.

4 רביעי - פיזי 24/12/25

סוד המודל - היכרות עם שלושת מחסני האנרגייה ליצירת
תקשורת ישירה עם הנשמה של המטופל

5 רביעי - פיזי 31/12/25

שילוב קערות הקריסטל בטיפולים נוספים.
אינטגרציה עם סוגי טיפולים שונים: כיצד לשלב את הקערות

עם שיטות כמו רייקי, עיסוי, רפלקסולוגיה או מדיטציה.

העמקת הריפוי בטיפולים קיימים: טיפים לשיפור התוצאות
והחוויות של מטופלים בעזרת שילוב נכון של קערות הקריסטל.

תרגול מעשי: כל משתתף יתנסה בשילוב קערות הקריסטל
בטיפולים מתוך שיטות טיפוליות שונות.

6 רביעי - פיזי 7/1/2026

סילבוס הכשרה בקערות קריסטלסילבוס הכשרה בקערות קריסטל



תוכן
שיעור
מס׳ יום תאריך

ההילינג הקריסטלי עם אורי נצר -
שיעור מעשי לתרגול חשוב שמהווה הבסיס לטיפול במודל

היזכרות.
7 רביעי - פיזי 14/1/26

סיכום ויישום מעשי – מסע ריפוי אישי וקבוצתי.

בניית סשן ריפוי שלם: עקרונות ההנחיה, יצירת חוויות טיפוליות
מגוונות והתאמתן לצורכי המטופלים.

סשן מעשי מלא: כל משתתף יוביל סשן קצר עבור חברי
הקבוצה, בשימוש בכל הכלים שנרכשו בקורס.

8 רביעי - פיזי 21/1/26

נגינה עם קערות ותרגול על הגוף - 

יש לתרגל נגינה עם הקערות עד לשליטה מלאה במספר
טכניקות.

9 רביעי - פיזי 28/1/26

מפגש בונוס לתרגול טיפול. 10 רביעי - פיזי 4/2/2026

מפגש בונוס לתרגול טיפול. 11 רביעי - פיזי 11/2/2026

מפגש תכנות קערות. 12 שישי - פיזי 13/2/26

מפגש סופרויז׳ן לתרגול טיפול. 13 חמישי - פיזי 19/2/26

בונוס: קבלת טיפול מתנה - 
ריפוי בקול.

14 ראשון - פיזי 22/2/26

בונוס: קבלת טיפול מתנה - 
ריפוי בקול.

15 ראשון - פיזי 1/3/2026

מפגש סופרויז׳ן לתרגול טיפול. 16 חמישי - פיזי 5/3/2026

טקס חניכה לקבלת תעודת המטפלת בקערות הקריסטל.
מסיבת טקס סיום הכוללת מסע בצלילים

ושיתוף חוויות מהתהליך.
17 רביעי - פיזי 8/4/2026

סילבוס הכשרה בקערות קריסטלסילבוס הכשרה בקערות קריסטל


