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	Sound Alchemy
	אלכימיה בצלילים
	סילבוס הכשרת מנחים  בסאונד הילינג לקבוצות
	עם אורי נצר

	תוכן
	מס
	יום
	תאריך
	נפתח מיידית


	מפגש פתיחה - לייב עם אורי - בזום
	שני (לייב) 20:00-21:30
	סט אנד סטינג: יצירת מרחב לסאונד הילינג. היכרות עם כלי הנגינה המרפאים  שילוו את ההכשרה, כיצד לבחור כלים איכותיים,   ואיך להפיק סשן עשיר ומגוון  ומהו הסט הכרחי.

	מושגים ומונחים במוסיקה
	מפגש פרונטלי ראשון בסטודיו.  הכרת הכלים השונים -  שיעור מעשי, תאורטי וחווייתי   השפעת הכלים  על הצ'אקרות והבריאות  הפיזית, האנרגטית והרגשית
	שני (פיזי) 18:00-22:00


	המהות של העבודה עם הצלילים- חלק א'  השפעת הצלילים על המים ועל הגוף - חלק ב'
	החזקת מרחב
	ושיעור בונוס - סאונד הילינג  ושירה עם ו'איט ואורי
	תוכן
	יום
	נגינה על הסנסולה / קלימבה: רקע ומקור הכלי, השפעות אנרגטיות, פיזיות,  רגשיות ומנטליות הסבר+ הדגמה
	שני

	רביעי (פיזי) 18:00-22:00
	נגינה על קערות טיבטיות: רקע ומקור הכלי, השפעות אנרגטיות, פיזיות, רגשיות ומנטליות הסבר+ הדגמה
	שישי

	מהם צלילים מרפאים?
	רביעי
	נגינה על מטלופונים רקע ומקור הכלי, השפעות אנרגטיות, פיזיות, רגשיות ומנטליות הסבר+ הדגמה
	שני
	נגינה על פאנטם ותופי לשונות רקע ומקור הכלי, השפעות אנרגטיות, פיזיות, רגשיות ומנטליות הסבר+ הדגמה

	מפגש פרונטלי שלישי בסטודיו.
	שני (פיזי) 18:00-22:00
	צלילים רעילים בחיי יומיום. מידע קריטי למנחים בסאונד הילינג


